NUTRITIE SI DIETETICA - ANUL IIl - CURS OPTIONAL

Impactul stilului de viatadin copilarie asupra

sanatatii adultului

7 cursuri teoretice - 7 lucrari practice

"Sanatatea adultului se construieste cu fiecare masa a copilului.”

1000 5x 40% 36%

de zile: fereastra critica de la risc mai mare de obezitate in copii romani 1-3 ani cu scolari 6-10 ani cu
conceptie la 2 ani viata adulta pentru copilul cu deficit de fier, cu impact suprapondere: locul 3 in UE
suprapondere cognitive ulterior

CURSURI
C1 Programarea metabolica si fereastra de C2 Nou-nascutul si sugarul
oportunitate 0- 12 luni

Concepte transversale

€3 Copilul mic C4 Prescolarul
1-3ani 3-6ani

C5 Scolarul c6 Adolescentul
6—-12ani 12-18ani

C7 De la copilarie la maturitate: interventie si preventie

LUCRARI PRACTICE

Evaluarea statusului nutritional la sugar

Diversificarea alimentara

Analiza comportamentului alimentar la copilul mic si prescolar
Evaluarea antropometrica si compozitia corporala la scolar
Evaluarea aportului alimentar si deficientele la adolescent
Tulburarile de comportament alimentar: recunoastere si abordare

Recapitulare: program de educatie nutritionala

DE CE SA URMEZI ACEST CURS?

Perspectiva unica: nutritie preventiva pediatrica Ce competente dobandesti?
si prenatala v Evaluarea nutritionala a copilului de orice varsta
Stiinta la zi: epigenetica, LEAP & EAT, microbiom / Interpretarea curbelor de crestere OMS

pediatric, nutrigenomica v Identificarea deficientelor nutritionale

Date despre Romania: analizam contextul
national cu date reale actuale

v Recunoasterea TCA

v Consiliere parinti si comunicare cu copilul




